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IL DIABETE COINVOLGE OGNI FAMIGLIA

1 italiano su 12 ha il diabete o e a rischio di averlo e non sempre lo sa !
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* 1916 - il romeno Nicolae Paulescu
(fisiologo)
* inietto in un cane con diabete, un liquido

estratto dal pancreas: osservo la
normalizzare della glicemia.

* 1922 —i canadesi Frederick Grant
Banting assieme a Charles Best e Richard
Macleod purificano dai sali e dai grassi
I‘estratto delle isole pancreatiche e lo
chiamano insulina
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e |stituita nel 1991 dalla:

* Federazione internazionale del diabete (IDF)

e e dall'Organizzazione Mondiale della Sanita
(OMS).

* Viene celebrata ogni anno il 14
novembre:

e corrisponde al giorno della nascita di
Frederick Banting.
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 Nemici della salute del terzo millennio

* Sono un prodotto della societa del benessere,
* il sovrappeso corporeo e l'obesita,
* |'ipertensione arteriosa,
* il diabete mellito.
* Condizioni patologiche che vantano nel mondo e anche in Italia, dei
tristi primati epidemiologici.

* Interessano fasce di popolazione sempre piu numerose
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* |l diabete coinvolge oltre 3 milioni di italiani:
* il 5,3% dell’intera popolazione

* E interessato dalla malattia il 16,5% delle persone di eta >= a 65 anni.

* E un potente moltiplicatore di malattia.

* Tra le patologie cardiovascolari e responsabile eziologico di molteplici eventi a
livello cardio-cerebro vascolare e altri plurimi distretti.
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* || tema affrontato quest’anno e incentrato su “Famiglia e diabete”.

 obiettivo di far conoscere il ruolo della famiglia nei riguardi della malattia
diabetica. La famiglia contribuisce :
* nella applicazione corretta della cura,
* nella ottimale gestione della malattia,
* nella prevenzione delle complicanze,

* incide positivamente con ruolo educazionale, sugli altri membri della famiglia e sugli
amici che la frequentano, ai fini della prevenzione della malattia diabetica.
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* E doveroso non cadere nell’errore
di considerare inevitabile il
manifestarsi della malattia
diabetica, a ragione del fatto che
alcuni familiari, ascendenti e/o
collaterali, ne siano affetti,

* la comparsa dello stato di malattia,
deriva dall’interazione tra fattori di
rischio genetici e stili di vita,

* non rappresenta sempre una
condizione ineluttabile capace di far
instaurare la malattia.
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* Questi sono in sintesi i temi che verranno affrontati

e si parlera di:
 Stile di Vita come strumento di prevenzione e cura del Diabete Mellito;

* Ruolo della famiglia nella co-gestione del Diabete Mellito,
* Ruolo della famiglia nella prevenzione del DM e dell’Obesita nei bambini,

e Testimonianze dal Real Life con le esperienze famigliari e ruolo delle
associazioni di Volontariato.
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L'ambulatorio diabetologico di Il Livello della UOC Medicina Interna

* E nato gia da molti anni, con 'obiettivo di:
* venire incontro alle esigenze delle persone diabetiche del nostro territorio,

* porre in atto una prevenzione secondaria e terziaria finalizzata a controllare,
attraverso terapie e stili di vita appropriati, I'evoluzione della malattia.

e 'attivita svolta e sintetizzabile in:
circa 3000 prestazioni annue, di cui almeno un centinaio per il Diabete Gestazionale.
oltre 2500 pazienti in follow-up.

consulenze diabetologiche per pazienti ricoverati in altri reparti dello stabilimento di
Nottola.

valutazione e cura del diabete gestazionale




IL DIABETE

COINVOLGE
OGNI FAMIGLIA

PUOI RICONOSCERE |
SEGNALID’ALLARME NELLA TUA?



