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Cos’è il diabete mellito

Il diabete mellito è un gruppo eterogeneo di malattie metaboliche,

caratterizzate da IPERGLICEMIA, che colpisce TUTTE LE ETA';

Le forme più comuni sono:

– DM TIPO 1 autoimmune, caratterizzato dall’assenza di

produzione di insulina, 94%

– DM TIPO 2, caratterizzato da una ridotta produzione e/o funzione

dell’insulina, 2%

– Diabete monogenico dell'infanzia, 4%



Il DMT1 in età evolutiva

Aumento del 5% dei casi di DMT1 nei bambini in età prescolare

e del 3% nei ragazzi e adolescenti ogni anno.

Previsti in tutto il mondo 70 000 nuovi casi/anno nella

popolazione fino a 14 anni;

I dati della Regione Toscana indicano una stima di 1 individuo

con DMT1 tra 0 e 19 anni ogni 1000 studenti, con un

incremento annuo del 3.6%.



Cos’è il diabete mellito tipo 1

Disordine metabolico causato da una progressiva e 

selettiva distruzione, su base autoimmune, delle 

cellule b del pancreas endocrino in soggetti 

geneticamente predisposti



Fisiopatologia

iperglicemiainsulina

Ridotta utilizzazione 

periferica di glucosio

Proteolisi

Lipolisi

Chetogenesi

Riduzione pH ematico

Glicosuria

Diuresi osmotica

Perdita H2O ed elettroliti

Disidratazione

Insulite autoimmune
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LO SPORT FA BENE AL CORPO E ALLA 

MENTE 

• Migliora l’azione cardiaca e la respirazione

• Riduce la pressione arteriosa

• Migliora il controllo nervoso della fame 

• Contribuisce al controllo del peso

• Previene la formazione dei depositi di grasso

• favorisce la tonicità delle masse muscolari

• Migliora la postura e l’elasticità del corpo 



LO SPORT FA BENE AL CORPO E ALLA 

MENTE 

Stimola l’esercizio delle abilità “intellettuali” utili per

analizzare una situazione 

individuare le soluzioni

distinguere compiti e ruoli

capire le regole del gioco 

FARE SPORT

un’esperienza che acuisce l’ingegno

è una scuola di vita che trasmette: lealtà, spirito di squadra, rispetto delle 

regole, concentrazione

fare













L’esercizio fisico migliora il

controllo glicemico ?

potrebbe non verificarsi alcun miglioramento

del controllo glicemico se la correzione

dell’ipoglicemia o la riduzione nella dose di

insulina sono inappropriate

La terapia va sempre adattata al singolo

soggetto !

Importanza dell’autocontrollo



Le raccomandazioni per un sano stile

di vita nei bambini diabetici sono le

stesse dei bambini non diabetici













QUALE ALIMENTAZIONE ?











Bambini ed adolescenti possono pienamente partecipare
all’educazione fisica a scuola

I genitori devono assicurarsi che il personale sia a conoscenza dei
rischi dell’ipoglicemia e in grado riconoscere i sintomi

E’ necessario che il bambino sia provvisto di reflettometri e di
carboidrati pronti o anche bevande glucosaline



Grazie per l’attenzione 

!




