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Sabato 28 Marzo 2026, ore 9.45 - 12.30

Sala Conferenze Chiostro San Francesco - Chiusi Citta

CONVEGNO




CONVEGNO

9.45
Presentozione del Service Lions per ISPRO

i e o

Saluti Istituzionali
Gionluca Sonnini - sidacs comuee o chiusi
Donatello Matern - presisents o Chsi

Moderatori

Dr.ssa0 Rossana Favi

(PSR S e R M Asytamsy Pataioga

10,16
LE FUNZIONI DI ISPRO E LA PREVENLIONE
Dr.ssa0 Antonella Valeri
Gireriane (ST

10.30
PREVENTLIOME OMCOLOGICA:
DIAGHDS! PRECOCE E STILI DI VITA

Dr. Francesco Di Clemente
Diredtone Onosdogia Medico GSpedole of Moftolo

Con i patrocing grafuito deilstibuto per o shudio,

Dr.ssa Lorello Lourini

10.50
PREVENIIONE SECONDARIA:
SCREEMING MAMMOGRAFICO
Dr. Giovanni iolueci
Direttore UOC Drognasticn - Areo Areting

Cosrdinctore Rete Diognostics Tanclogicn
AL Fescomn Sud-Esf

.10
IL RUOLD Ol UNA SANA ALIMENTAZIONE
MELLA PREVENIIONE ONCOLOGICA

Dr.s5a Sabrino Bugossi

Déerisro Speciofmrong
In Soienne delloiteerioriones ¢ Nuiricone limona

Ficeprahdons Adbroie

1.30
Discussiona

12.30
Chiusura Laveori

la prevenzions, ka rets oncologica (FSPROY)







A.DI.VA.SE.

Assaciazione dei Diabetici della Yaldichiana Senese - Onlus

"Alfreda Cupelli”

Il ruolo i Lric @ S
Toscana
sanc dlirneniazione riglle DGRt

orevenzione oricologice

-

Dr.ssa SABRINA BUGOSSI/

Dottt é!.:\SZZ Sabrina Bv{(ya&sd

Dietista
R




Le malattie non trasmissibili,

come il cancro, il diabete di tipo 2 e

le malattie cardiovascolari,
sono dette patologie multifattoriali poiché

il loro rischio non e determinato da un
singolo fattore scatenante ma dalla
complessa interazione di piu elementi.



Il rischio di sviluppare una malattia
oncologica, infatti, e influenzato

* da una serie di fattori non modificabili

- Sesso - Eta
- Razza - Genetica

* da altri fattori che dipendono
strettamente
dalle nostre scelte individuali

detti modificabili
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* Lalimentazione

SMOKING!



* Wl livello di attivita fisica




* La protezione della pelle

dai raggi solari —

* Stress




Valimentazione
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La prevenzione oncologica non
richiede solo impegno ma
responsabilita
verso noi stessi,perché la salute é
il nostro bene piu prezioso!
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Dottt 55@ Sabrina Bugosst

%-mm




