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Le malattie non trasmissibili,Le malattie non trasmissibili,   
come il cancro, il diabete di tipo 2 e come il cancro, il diabete di tipo 2 e 

le malattie cardiovascolari, le malattie cardiovascolari, 
sono dette patologie multifattoriali poiché sono dette patologie multifattoriali poiché 

il loro rischio non è determinato da un il loro rischio non è determinato da un 
singolo fattore scatenante ma dalla singolo fattore scatenante ma dalla 

complessa interazione di più elementi.complessa interazione di più elementi.



Il rischio di sviluppare una malattia Il rischio di sviluppare una malattia 
oncologica, infatti, è influenzatooncologica, infatti, è influenzato 

• da una serie di fattori da una serie di fattori non modificabilinon modificabili
- Sesso- Sesso - Età- Età

- Razza- Razza - Genetica- Genetica

• da altri fattori che dipendono da altri fattori che dipendono 
strettamente strettamente 

dalle nostre scelte individuali dalle nostre scelte individuali 
detti detti modificabili modificabili 





• L’alimentazioneL’alimentazione

• Il fumoIl fumo



• Il livello di attività fisicaIl livello di attività fisica



• La protezione della pelleLa protezione della pelle
dai raggi solaridai raggi solari

• StressStress



Quello che oggi andremo ad Quello che oggi andremo ad 
approfondire èapprofondire è
l’alimentazionel’alimentazione





La prevenzione oncologica non La prevenzione oncologica non 
richiede solo impegno ma richiede solo impegno ma 

responsabilitàresponsabilità  
verso noi stessi,perché la salute è verso noi stessi,perché la salute è 

il nostro bene più prezioso!il nostro bene più prezioso!



Grazie per l’attenzione!Grazie per l’attenzione!


