
 
 
 
FESTIVAL DELLA SALUTE  - VIAREGGIO 
 
SABATO 25 SETTEMBRE 
 
10:00-13:00 Sala Tobino 
Convegno a cura dell’Associazione Diabete Forum 
 
Ore 10:00-11:30 Sala Tobino 
Emergenza Diabete – forum su il manifesto dei diritti della persona con diabete 
 
Modera 
Rodolfo Grassi Giornalista del Corriere della Sera - Conduttore Sezione “Manifesto” 
 
Che cos’è il Manifesto dei diritti della persona con diabete 
Federico Serra Vice Presidente Nazionale della Public Affairs Association 
L’importanza del Manifesto  
Roberto Cocci Presidente Diabete Forum e Federazione Regionale Ass.ni Toscane Diabetici 
La prima Regione Italiana che lo ha recepito, motivazioni e impegni 
Daniela Scaramuccia Assessore al Diritto alla Salute Regione Toscana 
Applicazione pratica del Manifesto  
Adolfo Arcangeli Direttore U.O. Diabetologia AUSL 4 Prato 
La Mozione 174 del Senato come strumento di tutela dei diritti  
Emanuela Baio Associazione Parlamentare per la tutela e promozione diritto alla prevenzione 
Diabete ed empowerment delle associazioni: le strategie ministeriali  
Paola Pisanti Coordinatore gruppi di lavoro malattie croniche - Direzione Generale della Programmazione Sanitaria - 
Ministero della salute 
 
Ore 11:30-13:00 Sala Tobino 
Stili di Vita corretti come prevenzione di malattie e complicanze 
 
Modera 
Alberto Ruffini Giornalista Settore Sanitario – Conduttore Sezione “Stili di Vita” 
 
Il ruolo della Scuola Alberghiera nella preparazione dei menù   
Adelmo Pagni Dirigente Istituto Alberghiero di Stato “Ferdinando Martini” Montecatini Terme 
Attività motoria e salute 
Pietro Pasquetti Direttore Agenzia Recupero e Riabilitazione A.O.U. Careggi – Firenze 
Attività fisico sportiva nel diabete: divertimento o terapia? 
Giorgio Galanti Ordinario di Medicina Interna, docente Università Firenze, Azienda Ospedaliera Universitaria Careggi 
Un istituto di ricerca e cura della salute 
Ferruccio Bonino Ordinario di Gastroenterologia, Università degli Studi di Pisa Ricercatore di fama mondiale 
Una formazione mirata agli stili di vita 
Sonia Toni Responsabile del C.R.R. per il Diabete in età evolutiva dell’A.O.U. A. Meyer 
L'Ambiente Termale come luogo ideale di Educazione alla Salute 
Renato Del Monaco Docente della Scuola di Specializzazione in Idrologia Medica dell'Università degli Studi di Parma, 
già Direttore Sanitario delle Terme di Telese, delle Terme Lucane, delle Terme di Fiuggi 
Il ruolo del Testimonial nelle campagne di prevenzione 
Regina Schrecker Stilista di moda di fama internazionale testimonial nelle campagne sociali  
Gli interventi sulle collettività per la sostenibilità degli stili di vita   
Alessandro Scarafuggi Direttore Generale Asl 3 Pistoia - Specialista in Igiene 


